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传 统 成 人 礼 仪 式

受笄后的教育

贵族女子受笄后，一般要在公宫或宗室接受成人

教育，授以“妇德，妇容，妇功，妇言”等，作为

媳妇必须具备的待人接物及侍奉舅姑的品德礼貌

与女红劳作等技巧本领。后世改为由少女之母申

以戒辞，教之以礼，称为“教茶”。





关 于 成 人 礼

• 成人礼办得如式如仪，礼俗又

有那么多繁文缛节，有几个能

记得清楚？

• 所以经过了无数岁月的洗礼,现

在的成人礼跟以前的相比已大

有不同了.但其意义就絶对相同.
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现在成人礼跟以前有什么不同

1.行礼年龄的不同.                       

2.冠礼举行的日子不同.

3.冠礼举行时的服装不同.             

4.行礼过程的不同. 

世界各地的成人礼. 

1.行礼年龄的不同.                       

2.冠礼举行的日子不同.

3.冠礼举行时的服装不同.             

4.行礼过程的不同. 

成人礼不复杂
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行礼的日子不同

 以前举行成人礼的日子,要通过占筮的形式来选择，不得随意决定。可

是现在是通过政府决定一个日子,我们称这天为”成人宣誓日”.

 但目前日本、韩国是在农历三月三日(女儿节)举行成人礼的。目前， “

女儿节”已经是日本五大重要节日之一了。所以，建议在这一天进行成

人礼，他们觉得不仅是传统礼仪的事，同时对民族节日复兴也有重要的

意义。





成 人 礼 的 意 义

 举行这一仪式，是要提示行冠礼者：从此将由家庭中毫无责任的“孺子”

转变为正式跨入社会的成年人，成为各种合格的社会角色。因此，冠

礼就是“以成人之礼来要求人的礼仪"。

 冠礼是我国汉民族传统的成人仪礼，是汉民族重要的人文遗产，对于

个体成员成长的激励和鼓舞作用非常之大。

 3.我们现在学习、创新和实践新的成人礼，就是为了继承这一份珍贵的

历史文化遗产、为了让民族传统礼仪对振奋民族精神、弘扬民族文明、

激励青年人的成长发挥应有的作用。

成人礼意义
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 18岁，是人生的一个重要转折18岁，是

人生的一个里程碑。18岁洋溢着青春的

豪情; 18岁是最富光彩的年龄。

而如今，我们都年满十八，我们都是成

年人了，所以我们要肩负起更多，更大

的责任，让我们一起加油吧！
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